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                          Roma, 20/03/2025 

IPSIA/Liceo di Roma  

Convitto Sordi 

Allo Staff della Dirigenza 

Alla DSGA 

Ai docenti delle classi del biennio 

Agli/alle student* delle classi del biennio 

Ai genitori/tutori/affidatari delle classi del biennio 

Al personale ATA 

Agli Ass.Com ed O.E.P.A. 

 

Circolare n°:417 

 

 

Oggetto: EDUCAZIONE ALIMENTARE - workshop ed esame bioimpedenziometrico_ classi 

del biennio IPSIA/Liceo 

 

Si comunica che l’ISISS Magarotto è risultata vincitrice del bando EDUCAZIONE 

ALIMENTARE proposto dalla Città Metropolitana di Roma. 

 

Come recentemente evidenziato dal MIM, la scuola, grazie alla propria presenza nel 

territorio e alla relazione quotidiana con i ragazzi, è luogo ideale per sostenere un’efficace 

educazione alimentare da attuare attraverso interventi multi-disciplinari e percorsi mirati. 

 

Il progetto si prefigura i seguenti obiettivi: 

➢ Conoscenza delle regole per un corretto processo nutrizionale grazie ai workshop 

con i Nutrizionisti Aventia; 

➢ Conoscenza del proprio stato nutrizionale e metabolismo grazie all’innovativo esame 

bioimpedenziometrico; 

➢ Capacità di mirare le proprie scelte alimentari; 

➢ Capacità di evitare le cattive abitudini; 

➢ Capacità di prevenzione. 

 

http://www.isiss-magarotto.edu.it/
mailto:rmis092007@pec.istruzione.it
about:blank
mailto:tors010007@istruzione.it


Programma delle attività: 

 

1. Venerdì 28 marzo, le classi del biennio, si recheranno in Aula Magna in base alla 

seguente suddivisione oraria, per seguire il workshop tenuto dagli esperti 

nutrizionisti dell’Aventia APS.  

 

 

ORARIO CLASSI 

8:10 - 9:30 1 BLSS - 2 ALSS - 2 LSA 

9:45 - 10:50 2 BLSS - 1 IAN - 2 IAN - 2 MAN 

11:15 - 12:30 1 LSA - 1 ALSS - 1 MAN - 2 SEN 

 

Si precisa che:   

 

- I docenti accompagneranno le classi e saranno in Aula Magna in affiancamento alle 
stesse e sorveglieranno sul corretto svolgimento delle attività;  

- Gli Ass.Com ed O.E.P.A. saranno con gli/le student* partecipanti secondo il proprio 

orario di servizio; 

- L’attività è utile ai fini della compilazione della scheda orientativa. 

 

 

2. Venerdì 4 aprile, dalle ore 8:15 alle ore 13:00, TRENTA ALLIEV* delle classi del 

BIENNIO possono eseguire un esame bioimpedenziometrico eseguito dagli esperti 

nutrizionisti dell’ Aventia APS presso le stanze dell’infermeria dell’Istituto, 

accompagnati da un docente referente.  

 

N.B.: Per eseguire l’esame è necessario inviare all’indirizzo mail: rmis092007@istruzione.it 

copia dell’autorizzazione allegata alla seguente circolare.  

 

I genitori/ tutori / affidatari interessati, possono esprimere un primo consenso informativo 

tramite il seguente link: 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHtqYSEJre8f2Jwn2RtoDbo8kgYsww7BS

SnWzxBBuhrwbDZw/viewform?usp=header 

 

 

I genitori/affidatari/tutori saranno in seguito contattati per la conferma.  

 

 
         IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

                                                                                                           Prof.ssa Isabella Pinto 
                                                                                                                                                        Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

                                                                                                                                  ai sensi dell’art. 3, comma 2, del D.Lgs. 39/93 
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