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Roma, 29.02.2024

IC Silvestri

Scuola Primaria

Allo Staff della Dirigenza
Al DSGA

Alle Docenti

Al Personale ATA

Al genitori/tutori/affidatari

Circolare n. 283
Oggetto: Avvio progetto Siamo Uno

Abbiamo il piacere di comunicare che a partire dal mese di marzo partira il progetto gratuito
“Siamo Uno” che vede coinvolte tutte le classi della primaria.

Le classi prime, seconde e terza seguiranno i laboratori sulla gentilezza ed empatia che
prevedono quattro incontri a scuola e un’ uscita didattica in una fattoria il 22 o il 24 aprile.

Le classi quarte e quinta, invece, seguiranno un corso sulla Mindfulness della durata di otto ore.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Prof.ssa Isabella Pinto

Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art. 3, comma 2, del D.Lgs. 39/93
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PROGETTO
'SIAMO
UNO

Dall’illusione

di un lo separato ;
alla consapevolezza di
un lo interconnesso

YANTRA YOGA
DANZE kKHAITA

MINDFULNESS
LABORATORI DI GENTILEZZA ED EMPATIA

REFRESH - LABORATORIO DI RICICLO E RUSO CREATIVO

Creiamo una societa piu inclusiva e consapevole
per superare 'individualismo e imparare a:

. potenziare le soft skills dei bambini e delle bambine
supportare i docenti nella gestione dello stress e delle emozioni

sviluppare un atteggiamento gentile verso sé stessi, gli altri e 'ambiente

accrescere I’empatia nelle relazioni e verso sé stessi
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