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Ai Docenti
Al Personale ATA

Circolare n. 107

Oggetto: Inizio Laboratori per adulti del Percorso teorico-esperienziale su yoga,
gestione delle emozioni e comunicazione empatica associazione Asia e Merigar

Con la presente, siamo lieti di annunciare l'inizio dei laboratori del progetto "Yoga e Gestione
delle Emozioni".
Gli incontri si concentreranno sull'apprendimento e la pratica dello yoga, nonché sulle
tecniche per la gestione delle emozioni. Siamo certi che i partecipanti trarranno beneficio da
queste sessioni, imparando a gestire lo stress, a migliorare il benessere emotivo e a
promuovere una maggiore consapevolezza di sé con una conseguente ricaduta positiva
sulla gestione e sul clima della classe.

Tutti gli incontri si terranno presso l'aula polifunzionale della scuola come da calendario
indicato in tabella.
Si prega di indossare abbigliamento comodo e di portare con sé dei calzini. Questi dettagli
sono essenziali per garantire un ambiente confortevole durante le sessioni.
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1 lun 06/11 16:45/18:15 yantra yoga

2 lun 13/11 16:45/18:15 yantra yoga

3 lun 20/11 16:45/18:00 gestione delle emozioni

4 mer 22/11 16:45/18:15 yantra yoga

5 lu 27/11 16:45/18:00 gestione delle emozioni

6 mer 29/11 16:45/18:15 yantra yoga

7 lu 4/12 16:45/18:00 comunicazione empatica

8 lu 11/12 16:45/18:00 comunicazione empatica

9 lu 18/12 16:45/18:00 comunicazione empatica

Per ulteriori informazioni contattare la responsabile di sede, Lucrezia Di Gregorio.
Per confermare la vostra partecipazione, compilare il form al seguente link:
https://forms.gle/KbWzZvQfV9xGwJM76

​ IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Isabella Pinto
Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art. 3, comma 2, del D.Lgs. 39/93
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