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IPSIA/Liceo di Roma                Roma, 16/10/2023 

Convitto Sordi Roma 

Allo Staff della Dirigenza  

Al DSGA 

Agli Educatori 

Al Personale ATA 
Agli/alle  alunn*/student* convittori 

 

Circolare n°.: 82 

 

Oggetto: Apertura palestra sala pesi Convitto 

Con la presente si comunica che in data 03.11.2023 sarà aperta, soltanto per i/le ragazz*  residenti 

in Convitto, la sala pesi in oggetto. 

Le attività si svolgeranno nei giorni: 

Martedì e Giovedì, 

 dalle ore 16:30 alle ore 17:20 (primo turno); 

 dalle ore 17:30 alle ore 18:20 (secondo turno). 

Gli allenamenti si svolgeranno alla presenza di un istruttore qualificato. 

L’accesso potrà avvenire fino ad un massimo di 7 persone per turno. Le prenotazioni potranno essere 

effettuate presso l’ufficio degli Educatori, compilando l’apposito registro entro le 24 ore prima 

dell’attività. 

Per accedere alla Sala Pesi bisognerà presentare in segreteria un certificato medico per attività 

sportiva non agonistica. 

Regolamento e protocollo per l’uso della palestra: 

● Igienizzare gli attrezzi dopo l’utilizzo con il materiale a disposizione. 

● Portare un paio di scarpe da utilizzare esclusivamente nel locale palestra. 

● Portare un asciugamano da utilizzare sulle panche o sui tappetini. 
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● Dotarsi di una borsa o sacco contenitore dove riporre tutti gli indumenti da lasciare 

nell’armadietto degli spogliatoi. 

● Non spostare per nessuna ragione gli attrezzi (panche e tappetini compresi) e scaricare i pesi dopo 

l’utilizzo. 

● Bottiglie ed oggetti personali quali asciugamani, borracce e apparecchiature elettroniche non 

potranno essere condivise con altri utenti. 

 

      IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
                                                                                                         Prof.ssa Isabella Pinto 

                  Firma autografa sostituita a mezzo stampa 
                     ai sensi dell’art. 3, comma 2, del D.Lgs. 39/93 

 


