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CONSULENZE E SERVIZI INTEGRATI IN MATERIA DI IGIENE E SICUREZZA NELL’AMBIENTE E NEI LUOGHI DI LAVORO

GESTIONE EMERGENZA AGENTE BIOLOGICO CORONAVIRUS COVID-19

Codice Procedura Rev. n° Data Revisione
001 02 03.06.2020
Procedura elaborata da Procedura approvata da
Dott. Pietro D’Achille Prof.ssa Isabella Pinto

“LINEE OPERATIVE PER GARANTIRE IL REGOLARE SVOLGIMENTO DEGLI ESAMI CONCLUSIVI
DI STATO 2020/2021”

PREMESSO CHE

In data 19 maggio 2020 é stato sottoscritto il protocollo di intesa tra Ministero dell’lstruzione m.i. e
00.SS. per condividere le linee guida per garantire il regolare svolgimento degli esami di stato 2019-
2020;

Al predetto protocollo 19 maggio 2020 é stato allegato il documento tecnico “sulla rimodulazione delle
misure contenitive nel settore scolastico per lo svolgimento dell’esame di stato nella scuola secondaria
di secondo grado”;

Le parti condividono I'esigenza di garantire il regolare svolgimento degli esami di stato, anche per I'a.s.
2020-2021, negli istituti scolastici di istruzione secondaria di 1° e 2° grado, in osservanza delle misure
precauzionali di contenimento e contrasto del rischio di epidemia di Covid-19;

Le misure di sicurezza e prevenzione adottate per I'a.s. 2019-2020, sulla base del protocollo d’intesa
mi/oo.ss. 2020, si sono dimostrate efficaci;

Visto il protocollo d’intesa per garantire I'avvio dell’anno scolastico nel rispetto delle regole di
sicurezza per il contenimento della diffusione di covid 19-prot. 87 del 06/08/2020;

L'ordinanza n. 52 del 03/03/2021 concernente la disciplina degli esami di stato nel primo ciclo di
istruzione per I'anno scolastico 2020/2021;

L'ordinanza n. 53 del 03/03/2021 concernente la disciplina degli esami di stato nel secondo ciclo di
istruzione per I'anno scolastico 2020/2021;

Visto, in particolare, I'articolo 31 comma 2 dell’ordinanza n. 53 che prevede che le disposizioni
tecniche concernenti le misure di sicurezza per lo svolgimento delle prove d’esame siano diramate
con successive indicazioni condivise con le 00.ss;

Il decreto legge n. 52 del 22/04/2021 contenente misure urgenti per la graduale ripresa delle attivita
economiche e sociali nel rispetto delle esigenze di contenimento della diffusione dell'epidemia da
covid-19;

S| CONVIENE QUANTO SEGUE
- Le premesse costituiscono parte integrante del presente Protocollo d’intesa tra il Ml e le 00.SS.;
- Il presente Protocollo disciplina lo svolgimento degli Esami di Stato e degli esami preliminari per I'a.s.
2020/2021. Gli Esami di Stato si svolgeranno in presenza ai sensi delle Ordinanze ministeriali citate

in premessa, fatti salvi i casi previsti dalle Ordinanze medesime; gli esami preliminari si svolgono
esclusivamente in presenza;
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- Sono confermate le misure di sicurezza previste nel Protocollo d’intesa 2019 - 2020 e nell’allegato
Documento tecnico scientifico che, pertanto, si applicano anche agli esami conclusivi di Stato della
scuola secondaria di 1° e 2° grado per |'a.s. 2020/2021, fatto salvo I'eventuale aggiornamento del
modello di autodichiarazione da effettuarsi sulla base delle indicazioni delle autorita sanitarie
competenti e fatta eccezione per quanto concerne la tipologia di mascherine da adottarsi, che
dovranno essere di tipo chirurgico. Non potranno, infatti, essere utilizzate mascherine di comunita
ed altresi sconsigliato, da parte degli studenti, I'utilizzo delle mascherine FFP2 in ragione del parere
del CTS espresso nel verbale n. 10 del 21 aprile 2021. Trovano altresi applicazione le misure previste
dal protocollo n. 87 del 6 agosto 2020;

- Alfine di garantire il regolare svolgimento degli Esami di Stato, le istituzioni scolastiche utilizzano le
risorse finanziarie assegnate dal Ministero per la gestione e I'organizzazione del servizio scolastico
nel periodo emergenziale;

- E consentito lo svolgimento delle prove dell’esame di Stato o dei lavori della Commissione d'esame
in modalita di videoconferenza nei casi di seguito riportati e secondo le modalita previste nelle
Ordinanze ministeriali:

— Come disciplinato dall’articolo 9 dell’O.M. n. 52 del 3 marzo 2021 relativa al primo ciclo di
istruzione e dall’ art. 8 dell’0.M. n. 53 del 3 marzo 2021 relativa al secondo ciclo di istruzione, per
i candidati degenti in luoghi di cura od ospedali, o comunque impossibilitati a lasciare il proprio
domicilio nel periodo dell’esame, e per i detenuti;

— Come disciplinato dall’articolo 9 dell’lO.M. n. 52 del 3 marzo 2021 relativa al primo ciclo di
istruzione e dall’ art. 26 dell’0.M. n. 53 del 3 marzo 2021 relativa al secondo ciclo di istruzione:

1. Nei casi in cui le condizioni epidemiologiche e le disposizioni delle autorita competenti lo
richiedano;

2. Qualora il dirigente scolastico, o successivamente il presidente della commissione, rawvisi
I'impossibilita di applicare le misure di sicurezza stabilite da specifici protocolli nazionali di
sicurezza - in conseguenza dell’evoluzione della situazione epidemiologica e delle disposizioni
ad essa correlate - e comunichi tale impossibilita all’lUSR per le conseguenti valutazioni e
decisioni;

3. Qualora uno o piu commissari d’esame siano impossibilitati a seguire i lavori in presenza,
inclusa la prova d’esame, in conseguenza di specifiche disposizioni sanitarie connesse
all’emergenza epidemiologica, il presidente della commissione dispone la partecipazione degli
interessati in videoconferenza o altra modalita sincrona;

- E’ ammesso, per I'esame di Stato conclusivo del primo e del secondo ciclo di istruzione, lo
svolgimento a distanza delle riunioni plenarie delle Commissioni d’esame, in analogia a quanto
previsto dalle citate Ordinanze Ministeriali per i lavori delle Commissioni e secondo le modalita ivi
stabilite, nei casi in cui le condizioni epidemiologiche e le disposizioni delle autorita competenti lo
richiedano; qualora il dirigente scolastico, o successivamente il presidente della commissione, ravvisi
I'impossibilita di applicare le misure di sicurezza stabilite, comunicando tale impossibilita all’USR.
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COMMISSIONI D’ESAME

Ciascun componente della Commissione d’Esame, convocato per I'espletamento delle procedure per
I'Esame di Stato, dovra dichiarare (compilando il modulo presente nel Registro di controllo degli
accessi):

— L’assenza di sintomatologia respiratoria o di febbre superiore a 37.5°C nel giorno di avvio delle
procedure d’esame e nei tre giorni precedenti;

— Dinon essere stato in quarantena o isolamento domiciliare negli ultimi 14 giorni;

— Di non essere stato a contatto con persone positive, per quanto di loro conoscenza, negli
ultimi 14 giorni.

Nel caso in cui per il componente della Commissione sussista una delle condizioni soprariportate, lo
stesso dovra essere sostituito secondo le norme generali vigenti.

Nel caso in cui la sintomatologia respiratoria o febbrile si manifesti successivamente al conferimento
dell’incarico, il Commissario non dovra presentarsi per |'effettuazione dell’esame, comunicando
tempestivamente la condizione al Presidente della Commissione, al fine di avviare le procedute di
sostituzione nelle forme previste dall’Ordinanza Ministeriale ovvero dalle norme generali vigenti.

CANDIDATI E ACCOMPAGNATORI
| candidati sono convocati, secondo un calendario e una scansione oraria predefinita.

Questo strumento organizzativo e utile al fine della sostenibilita e della prevenzione di assembramenti
di persone in attesa fuori dei locali scolastici, consentendo la presenza per il tempo minimo necessario.

Il calendario di convocazione sara comunicato preventivamente sul sito della scuola e con mail al
candidato tramite registro elettronico con verifica telefonica dell’avvenuta ricezione.

Al fine di evitare ogni possibilita di assembramento, il candidato dovra presentarsi a scuola 15 minuti
prima dell’orario di convocazione previsto e dovra lasciare I'edificio scolastico subito dopo
I’espletamento della prova.

Il candidato potra essere accompagnato da una persona.
All'ingresso della scuola, verra effettuata la rilevazione della temperatura corporea.

All’atto della presentazione a scuola, il candidato e I'eventuale accompagnatore dovranno produrre
un’autodichiarazione (modulo presente nel Registro di controllo degli accessi) attestante:

— L'assenza di sintomatologia respiratoria o di febbre superiore a 37.5°C nel giorno di
espletamento dell’esame e nei tre giorni precedenti;

— Dinon essere stato in quarantena o isolamento domiciliare negli ultimi 14 giorni;

— Di non essere stato a contatto con persone positive, per quanto di loro conoscenza, negli
ultimi 14 giorni.

Nel caso in cui per il candidato sussista una delle condizioni soprariportate, lo stesso non dovra
presentarsi per |'effettuazione dell’Esame, producendo tempestivamente la relativa certificazione
medica, al fine di consentire alla commissione la programmazione di una sessione di recupero nelle
forme previste dall’'ordinanza ministeriale ovvero dalle norme generali vigenti.
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Vengono informati tutti i lavoratori, gli studenti e chiunque entri all’interno degli ambienti scolastici
circa le disposizioni di sicurezza delle Autorita e sul presente Protocollo, inviando preventivamente
circolare informativa agli interessati, pubblicata sull’albo online della scuola, affiggendo all’ingresso
della sede scolastica e nei luoghi maggiormente visibili dei locali scolastici, appositi depliants e infoN
grafiche informative.

In particolare, le informazioni riguardano:

— L’obbligo di rimanere al proprio domicilio in presenza di febbre (oltre 37.5°C) o altri sintomi
influenzali e di chiamare il proprio medico di famiglia e I'autorita sanitaria.

— Considerato un eventuale contagio da Covid-19 pud manifestarsi non soltanto con i sintomi
principali ma anche con sintomi secondari (congiuntivite, mal di gola, sintomi gastrointestinali,
etc.), per ogni alterazione del proprio stato di salute si consiglia sempre la comunicazione di
eventuali sintomi secondari al proprio medico di medicina generale.

— La consapevolezza e I'accettazione del fatto di non poter fare ingresso o di poter permanere
a scuola e di doverlo dichiarare tempestivamente laddove, anche successivamente
all'ingresso, sussistano le condizioni di pericolo (sintomi di influenza, temperatura,
provenienza da zone a rischio o contatto con persone positive al virus nei 14 giorni precedenti,
etc.);

— L'impegno a rispettare tutte le disposizioni delle autorita e della Dirigente Scolastica, nel fare
accesso a scuola (in particolare, mantenere la distanza di sicurezza, osservare le regole di
igiene delle mani e tenere comportamenti corretti sul piano dell’igiene);

— Limpegno a informare tempestivamente e responsabilmente il Dirigente Scolastico della
presenza di qualsiasi sintomo influenzale, avendo cura di rimanere ad adeguata distanza dalle
persone presenti.

La scuola fornisce una informazione adeguata sulla base delle mansioni e dei contesti lavorativi, con
particolare riferimento al complesso delle misure adottate cui tutti devono attenersi in particolare sul
corretto utilizzo dei DPI per contribuire a prevenire ogni possibile forma di diffusione di contagio.

INDICAZIONI PER | CANDIDATI CON DISABILITA

Per favorire lo svolgimento dell’Esame, agli studenti con disabilita certificata sara consentita la
presenza di eventuali assistenti (operatore 0SS, Educatore); in tal caso, per tali figure, non essendo
possibile garantire il distanziamento sociale dallo studente, & previsto 'utilizzo di guanti oltre la
consueta mascherina chirurgica. Inoltre, per gli studenti con disabilita certificata, il Consiglio di Classe,
tenuto conto delle specificita dell’alunno e del PEl, ha la facolta di esonerare lo studente
dall’effettuazione della prova di esame in presenza, stabilendo la modalita in video conferenza come
alternativa.
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MODALITA’ DI INGRESSO A SCUOLA

Il personale in servizio, appositamente identificato, dovra verificare gli accessi, controllando I'esclusiva
presenza negli ambienti scolastici dei nominativi dei componenti delle Commissioni e dei candidati
comunicati dalla Segreteria didattica, registrando le generalita ed i riferimenti dei presenti su apposito
registro allegato, raccogliendo le relative autocertificazioni;

E’ comunque obbligatorio che le persone possano accedere soltanto se munite degli idonei dispositivi
indicati nel punto dispositivi di protezione individuali;

E’ raccomandato a tutte le persone che entrano a scuola di eseguire I'igiene delle mani prima di
accedere agli ambienti: lavaggio delle mani con l'uso di igienizzanti a base alcolica per almeno 30
secondi.

Si favoriscono orari di ingresso/uscita scaglionati, in modo da evitare il pili possibile contatti nelle zone
comuni (ingressi, atrii ecc.).

Si invitano i dipendenti ad evitare contatti nelle zone comuni e a mantenere le distanze di sicurezza.

Il personale, prima dell’accesso al luogo di lavoro ed a ogni turnazione, sara sottoposto al controllo
della temperatura corporea per il tramite di termometro frontale a raggi infrarossi. Se tale
temperatura risultera superiore ai 37,5°C, non sara consentito I'accesso ai luoghi di lavoro. La
misurazione della temperatura corporea sara effettuata immediatamente all'ingresso della scuola ed
alla presenza di un solo altro dipendente, che & I'incaricato dal Dirigente Scolastico. A tal riguardo, se
tale temperatura risultera superiore ai 37,5°C, le persone in tale condizione saranno
momentaneamente isolate (all'interno di un locale appositamente identificato) e fornite di
mascherine; non dovranno recarsi al Pronto Soccorso, ma dovranno contattare nel piu breve tempo
possibile il proprio medico curante e seguire le sue indicazioni. Nella rilevazione della temperatura
corporea, saranno garantite tutte le procedure di sicurezza ed organizzative al fine di proteggere i dati
personali eventualmente raccolti secondo la normativa vigente.

L’ingresso a scuola di lavoratori gia risultati positivi all'infezione da COVID-19 dovra essere preceduto
da una preventiva comunicazione, avente ad oggetto la certificazione medica da cui risulti la “avvenuta
negativizzazione” del tampone, secondo le modalita previste e rilasciata dal Dipartimento di
prevenzione territoriale di competenza.

E obbligatorio che le persone presenti a scuola adottino tutte le precauzioni igieniche, in particolare
per le mani. La scuola mette a disposizione idonei mezzi detergenti per le mani. E raccomandata la
frequente pulizia delle mani con acqua e sapone. | detergenti per le mani sono accessibili a tutti i
lavoratori anche grazie a specifici dispenser che sono stati collocati in punti facilmente individuabili da
apposita cartellonistica.

L'adozione delle misure di igiene e dei dispositivi di protezione individuale indicati nel presente
Protocollo & fondamentale, pertanto le mascherine dovranno essere utilizzate in conformita a quanto
previsto dalle indicazioni dell’Organizzazione mondiale della sanita.

| componenti della Commissione indosseranno per |'intera permanenza nei locali scolastici mascherina
chirurgica, che verra fornita dalla Dirigente Scolastica, che ne assicurera il ricambio dopo ogni sessione
di esame (mattutina /pomeridiana). Il candidato e I'eventuale accompagnatore indosseranno per
I'intera permanenza nei locali scolastici una mascherina chirurgica o di comunita di propria dotazione.
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Si definiscono mascherine di comunita “mascherine monouso o mascherine lavabili, anche auto-
prodotte, in materiali multistrato idonei a fornire un’adeguata barriera e, al contempo, che
garantiscano comfort e respirabilita, forma e aderenza adeguate che permettano di coprire dal mento
al di sopra del naso”. Non sono necessari ulteriori dispositivi di protezione.

Si precisa che le misure di distanziamento messe in atto durante le procedure di esame (uso
mascherina e distanziamento di almeno 2 metri) non configureranno situazioni di contatto stretto (vd
definizione di contatto stretto in allegato 2 della Circolare del Ministero della Salute del 9 marzo 2020).

Solo nel corso del colloquio, il candidato potra abbassare la mascherina assicurando pero, per tutto il
periodo dell’esame orale, la distanza di sicurezza di almeno 2 metri dalla commissione d’esame. Anche
per tutto il personale non docente, in presenza di spazi comuni con impossibilita di mantenimento del
distanziamento, e necessario indossare la mascherina chirurgica.

Le mascherine potranno essere gettate in busta chiusa nei contenitori dei rifiuti indifferenziati, come
da procedura allegata. | componenti della Commissione, il candidato, I'accompagnatore e qualunque
altra persona che dovesse accedere al locale destinato allo svolgimento della prova d’esame dovra
procedere all’igienizzazione delle mani in accesso. Pertanto, NON & necessario I'uso di guanti.

NUMERI UTILI

Il Ministero della Salute ha realizzato un sito dedicato: www.salute.gov.it/nuovocoronavirus e attivato
i seguenti numeri di emergenza:

— NUMERO UNICO DI PUBBLICA UTILITA’ DEL MINISTERO DELLA SALUTE 1500

— NUMERO UNICO EMERGENZA, SOLTANTO SE STRETTAMENTE NECESSARIO 112

— RICHIESTE DI INFORMAZIONI SULLE MISURE URGENTI PER IL CONTENIMENTO E LA
GESTIONE DEL CONTAGIO COVID-19 NUMERO VERDE REGIONALE 800 11 88 00
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SANIFICAZIONI: ALLEGATO 1

Estratto dalla Circolare del Ministero della Salute del 22/05/2020. “Indicazioni per I'attuazione di
misure contenitive del contagio da SARS-CoV-2 attraverso procedure di sanificazione di strutture non
sanitarie (superfici, ambienti interni) e abbigliamento”

ATTIVITA DI SANIFICAZIONE IN AMBIENTE CHIUSO

* La maggior parte delle superfici e degli oggetti necessita solo di una normale pulizia ordinaria.

¢ Interruttori della luce e maniglie delle porte o altre superfici e oggetti frequentemente toccati
dovranno essere puliti e disinfettati utilizzando prodotti disinfettanti con azione virucida autorizzati
dal Ministero della salute per ridurre ulteriormente il rischio della presenza di germi su tali superfici e
oggetti. (Maniglie delle porte, interruttori della luce, postazioni di lavoro, telefoni, tastiere e mouse,
servizi igienici, rubinetti e lavandini, maniglie della pompa di benzina, schermi tattili.)

¢ Ogni istituto o struttura avra superfici e oggetti diversi che vengono spesso toccati da pil persone.

Disinfettare adeguatamente queste superfici e questi oggetti.
Pertanto:

1. Pulire, come azione primaria, la superficie o I'oggetto con acqua e sapone.

2. Disinfettare se necessario utilizzando prodotti disinfettanti con azione virucida autorizzati
evitando di mescolare insieme candeggina o altri prodotti per la pulizia e la disinfezione.

3. Rimuovere i materiali morbidi e porosi, come tappeti e sedute, per ridurre i problemi di pulizia e
disinfezione.

4. Eliminare elementi d’arredo inutili e non funzionali che non garantiscono il distanziamento sociale
tra le persone che frequentano gli ambienti (lavoratori, clienti, fornitori)

Le seguenti indicazioni possono aiutare a scegliere i disinfettanti appropriati sulla base del tipo di
materiale dell’oggetto/superficie; si raccomanda di seguire le raccomandazioni del produttore in
merito a eventuali pericoli aggiuntivi e di tenere tutti i disinfettanti fuori dalla portata dei bambini:

a) materiale duro e non poroso oggetti in vetro, metallo o plastica

- preliminare detersione con acqua e sapone;

- utilizzare idonei DPI per applicare in modo sicuro il disinfettante;

- utilizzare prodotti disinfettanti con azione virucida autorizzati (vedi note 8 e 9);

b) materiale morbido e poroso o oggetti come moquette, tappeti o sedute

| materiali morbidi e porosi non sono generalmente facili da disinfettare come le superfici dure e non
porose. | materiali morbidi e porosi che non vengono frequentemente toccati devono essere puliti o
lavati, seguendo le indicazioni sull'etichetta dell'articolo, utilizzando la temperatura dell'acqua piu
calda possibile in base alle caratteristiche del materiale. Per gli eventuali arredi come poltrone, sedie
e panche, se non & possibile rimuoverle, si pud procedere alla loro copertura con teli rimovibili
monouso o lavabili

Rischio biologico: Coronavirus | Titolo X D.Lgs. 81/08



Sede Legale in Via A. Meucci, 2/a
Sede Operativa in Via A. Meucci, 2/a

Amministratore : Dott. Pietro D'Achille

Contatti Utili : e-mail : info@626advice.com
Rignano Flaminio (RM) 00068 Sito Web : www.626advice.com

C.F. 09892801003 P.IVA 09892801003 - | J Mobile +39. 328.9439468 Tel./Fax +39. 0761. 508530
CONSULENZE E SERVIZI INTEGRATI IN MATERIA DI IGIENE E SICUREZZA NELL’AMBIENTE E NEI LUOGHI DI LAVORO

Estratto da:

Istituto Superiore di Sanita

Raccomandazioni ad interim sulla sanificazione di strutture non sanitarie nell’attuale emergenza
COVID-19: superfici, ambienti interni e abbigliamento. Versione del 15 maggio 2020. Gruppo di Lavoro
ISS Biocidi COVID-19 2020, 28 p. Rapporto ISS COVID-19 n. 25/2020 23

Organismi nazionali ed internazionali e i dati derivanti dai PMC attualmente autorizzati suggeriscono,
come indicazioni generali per la disinfezione delle superfici, a seconda della matrice interessata, i
principi attivi riportati in Tabella 1.

Tabella 1.  Principi attivi per la disinfezione delle superfici suggeriti da Organismi nazionali e internazionali
e derivanti dai PMC attualmente autorizzati

|

Superficie Detergente

Superfici in pietra, metalliche 0 Detergente neutro e disinfettante virucida - sodie ipoclorite 0,1 % o etanclo
in vetro escluso il legno (alcol etilico) al 70% o altra concentrazione, purché sia specificato virucida

Superfici in legno Detergente neutro e disinfettante virucida (contro i vims) a base di etanolo
( 0%) o ammom quaternan (es cioruro d| benza conlo DDAC)

Servizi Pulizia con detergente e dlsmfezmne con disinfettante a base di SOdiO lpoclonto
almeno ailo 0.1% sodio ipoclorito

Tessili (es. cotone, lino) Lavaggio con acqua calda (70°C- 90°C) e normale deterswo per bucato in
alternativa: lavaggio a bassa temperatura con candeggina o altri prodotti
disinfettanti per il bucato
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ELENCO POSSIBILI MISURE DI PREVENZIONE
ANTICONTAGIO

ORGANIZZAZIONE ROTAZIONE DEL PERSONALE IN MODO DA
RIDURRE LA PRESENZA CONTEMPORANEA DI PIU PERSONE
ALLINTERNO DELLO STESSO AMBIENTE

FORNITURA GEL O PRODOTTI DISINFETTANTI PER LE MANI

AFFISSIONE CARTELLONISTICA INDICAZIONI CHE RICORDINO
DI MANTENERE LA DISTANZA DI 1 METRO PREVISTA DAL
D.P.C.M 11 MARZO 2020

LIMITAZIONE TRASFERTE/SPOSTAMENTI

DIVIETO DI CONTATTI NON STRETTAMENTE NECESSARI CON
FORNITORI/VISITATORI/ALTRO PERSONALE ESTERNO

LIMITAZIONE SPOSTAMENTI ALL'INTERNO DEI SITI

LIMITAZIONE ACCESSI SPAZI COMUNI (EVENTUALE CHIUSURA
SPAZI COMUNI SE NON STRETTAMENTE NECESSARI: MENSE,
LOCALI RIPOSO, ECC...)
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REGOLE DI BASE PER IL CONTRASTO DI CONTAGIO AL COVID-19

LAVATI SPESSOLE MANI CON
ACQUA ESAPONEO USAUN
GEL A BASE ALCOLICA

EVITA CONTATTI RAVVICINATI
HMANTENENDO LA DISTANZA
DI ALMENO UN METRO

 BAiA
B

NON TOCCARTI
OCCHI, NASDE

EVITA LUOBRHI
BOCCA CONLE MANI

AFFOLLATI

ALCUNE SEMPLICH ";T :

RACCOMANDAZIONI ! R |
PER CONTENERE _ Ly ” )
IL CONTAGIO DA , f

CORONAVIRUS

."-..1_ __-""""

EVITALESTRETTE DI = COPRIBOCCA E NASO CON
MANOD E GLI ABBRACCI o FAZZOLETTIMONOUSO
FINO A QUANDO QUESTA - QUANDO STARNUTISCI O

EMERGENZA SARA FINITA . ) TOSSISCI ALTRIMENTI ISA

LAPIEGA DEL GOMITO

SE HAISINTOMI SIMILI ALLINFLUENZA RESTA A CASA,
NON RECARTI AL PRONTO SOCCORSO O PRESS0 GLI
STUDI MEDICI, MA CONTATTA |L MEDNCO DI MEDICINA
GENERALE, | PEDIATRI DI LIBERA SCELTA,
LA GUARDIA MEDICA O | NUMERI REGIONALY

SALUTE.GOV.IT/NUOVOCORONAVIRUS ; Q

p g 1
o il e e o Haehats
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ESEMPIO SEGNALETICA DI SICUREZZA COVID-19

[ 4

/4

R m .‘..

ol -

ingresso MANTENERE
permesso ad LA DISTANZA
un massimo DI 1m TRA UNA
di ___ persone PERSONA E
pervolta L’ALTRA

r

CORRIERI

- pen potranno entrare nell adifcio me NUN E
dowrsnno rensnere ol aperio
» dowranno suanare @ atisndere Marrivo

e S — MALEDUCAZIONE

dal personale di

e MA BUON SENSO
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COME INDOSSARE LA MASCHERINA

N\
—A/

4 5

Assicurarsi che il viso sia pulito e rasato. | respiratori non devono essere indossati in presenza di barba,
baffi e basette che possono impedire una buona aderenza al viso.

Assicurarsi che i capelli siano raccolti indietro e non ci siano gioielli che interferiscono con il bordo di
tenuta del respiratore.

1. Con il rovescio del respiratore rivolto verso I'alto, aiutandosi con la linguetta, separare il lembo
superiore ed inferiore del respiratore fino a ottenere una forma a conchiglia. Piegare leggermente il
centro dello stringinaso.

2. Assicurarsi che non vi siano pieghe all’interno di ciascun lembo.

3. Tenere il respiratore in una mano, con il lato aperto rivolto verso il viso. Afferrare con I'altra mano
entrambi gli elastici. Posizionare il respiratore sotto il mento con lo stringinaso rivolto verso I'alto e
tirare gli elastici sopra il capo.

4. Posizionare |'elastico superiore sulla sommita del capo e quello inferiore sotto le orecchie. Gli
elastici non devono essere attorcigliati. Aggiustare i lembi superiore e inferiore fino ad ottenere una
tenuta ottimale e assicurarsi.

5. Usando entrambe le mani, modellare lo stringinaso facendolo aderire perfettamente a naso e
guance.

6. Effettuare la prova di tenuta coprendo il respiratore con entrambe le mani facendo attenzione a
non modificarne la tenuta:

— Se si usa un respiratore senza valvola - espirare con decisione

— Se si usa un respiratore con valvola - inspirare con decisione

— Se si percepiscono perdite d’aria intorno al naso, aggiustare lo stringinaso.

— Se si percepiscono perdite d’aria lungo i bordi del respiratore, riposizionare gli elastici e
ripetere la prova di tenuta.
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Q

Come lavarsi le mani con acqua e sapone?

Miniawe s e | AVA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!
@ Durata dell'intera procedura; 40-60 secondi
(o L B ' % Ia ™
Ny & N J

Bagna le mani con I'acqua

applica una quantita di sapone
sufficiente per coprire tutta la
superficie delle mani

friziona le mani palmo
contro palmo

'\

o i

o >

il palmo destro sopra il
dorso sinistro intrecciando le
dita tra loro e viceversa

palmo contro palmo
intrecciando le dita tra loro

dorso delle dita contro il
palmo opposto tenendo le
dita strette tra loro

A

5 =

(8 b

.

frizione rotazionale

frizione rotazionale, in avanti

Risciacqua le mani

del pollice sinistro stretto nel ed indietro con le dita della con l'acqua
palmo destro e viceversa mano destra strette tra loro
nel palmo sinistro e viceversa
(10 N [ 1
@j @2
\{ e M J
asciuga accuratamente con usa la salvietta per chiudere ...una volta asciutte, le tue
una salvietta monouso il rubinetto mani sono sicure.

WORLD ALLIANCE
JO"PATIENT SAFETY

WHO acknowiadges the Hipit Universitaines de Genéve {HUG), in particular the membans
of the Infection Control Programme. for ther active participation n deveioping this maserial

/7ZB5% World Health
“®~ Organization
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NUOVO CORONAVIRUS

Lavati spessa | mani con acqua & sapone
o con gel a base tlcolica

Evita il contatto ravvicinato con persone
che seffrono di infezioni respiratorie acute

Wom toccarti occhi, naso e bocea con le mani

Copri bocca e naso con fazzeletti monouso quando
starnutisci o tossisci. Se non hai un fozzeletto
uso lo piega del gomito

Non prendere farmoci anfivirali né antibietici
senza lo prescrizione del medico

Pulisci le superfici con disinfettanti a base
di cloro o alcol

Usa lo mascherina solo se sospetti di essere malato
0 $& assisti persone malote

| prodotti MADE IN CHINA e | pocchi ricevuti
dalla Cing non sono pericolosi

Gli omimali do compagnia nen diffondono
il nuovo coronavirus

In taso di dubsbi non recarti al pronto soccorse, chiom
il tuo medice di famiglio e segui le see indicozioni
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CUREZZA NELL’AMBIENTE E NEI LUOGHI DI LAVORO

Rignano Flaminio (RM) 00068

CONSULENZE E SERVIZI INTEGRATI IN MATERIA DI IGIENE E SI

NEI CONTATTI SOCIALI DEVE
ESSERE MANTENUTA UNA

DISTANZA INTERPERSONALE
DI ALMENO 1 METRO

Il CTS del Governo, con nota 3 marzo 2020 e seguente DPCM 4 marzo 2020, adottando le

raccomandazioni del’OMS, ha formulato specifiche raccomandazioni (a carattere non normativo)
contenenti misure aggiuntive da adottare in tutto il territorio nazionale per la durata di 30 giorni
(e da rivalutare ogni 2 settimane in funzione dell'andamento epidemiologico), fra le quali
rispettare la distanza interpersonale di 1 metro nei contatti sociali.

L’OSHA US nel Documento GUIDANCE ON PREPARING WORKPLACES FOR COVID-19, valuta una
soglia di sicurezza minima tra i contatti interpersonali di 6 piedi (182 cm ca).
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